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Introducgao

Para compreendermos o fendmeno da Alienagao Parental, temos que olhar para
a origem das diferentes visdes, analises socioldgicas e dindmicas das familias
no mundo atual. Além disso, € igualmente relevante, a luz de algumas
discussdes criticas sobre os diferentes modelos familiares, entendermos, antes
demais, os grandes grupos de métodos de investigacdo, bem como, para a
discussdo em causa, as perspetivas feministas sobre a familia. Sé assim
poderemos compreender o papel que a ideologia (enquanto conjunto de crencgas,
representacdes e simbolos, que refletem uma determinada mundividéncia) em
todo o Direito da Familia e das Criangas e em particular, na doutrina e
jurisprudéncia portuguesa. Ao mesmo tempo leva-nos a olhar para o significado
do conflito parental e dos processos de gatekeeping que lhes estdo associados.
Esta analise permitir-nos-a, entdo, enquadrar adequadamente um pequeno
resumo das diferentes linhas de investigacao e praticas na area do fenémeno da
Alienagao Parental.

1. Métodos

Compreender os métodos de investigacdo nas Ciéncias Sociais € fundamental
para aferir da credibilidade dos estudos que nos sédo apresentados. Devemos
sempre ser criticos de qualquer estudo, olhar para as partes que o compdem,
perceber a sua construgao, consisténcia e validade interna. S6 assim poderemos
saber ler com rigor um estudo, sob pena de retirarmos conclusdes erradas sobre
0 que estamos a ler.

Uma das partes fundamentais de qualquer investigacdo sdo os métodos
utilizados e os principios metodologicos que os orientam. Podemos dividir em 2
grandes grupos de investigagdo em Ciéncias Sociais:

+ Métodos de investigagao quantitativos

« Meétodos qualitativos / compreensivos

! Este artigo foi escrito com base na apresentacdo realizada no &mbito da a¢do de formac3o intitulada “O
fendmeno "alienagdo parental" - mito(s) e realidade(s)” realizada no dia 9 de fevereiro de 2018 no Centro
de Estudos Judiciarios



Os métodos de investigacao quantitativos sdo usados essencialmente para
compreender as praticas e comportamentos humanos, o peso dessas praticas,
valores, atitudes e percec¢des. Enquanto o método qualitativo / intensivo procura
os significados dos contextos, as realidades multiplas e as agdes e interagdes
(comportamentos).

Sera igualmente importante entender o processo de investigagao para podermos
de alguma maneira avaliarmos com objetividade os textos cientificos que se nos
apresentam. O rigor das investigagoes é fundamental para que sejam validadas
pelos pares e possam ter credibilidade, para serem usadas nao s6 na definicao
das politicas publicas, como na doutrina e jurisprudéncia. Marinho (2017),
socidloga e investigadora no Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de
Lisboa apresenta-nos um esquema esclarecedor sobre este processo de
investigacado e que devemos ter sempre em mente quando lemos textos sobre
estas matérias:

Definir o problema
\

Hipdteses/perguntas

(conceitos, métodos, técnicas)

Validagao

No entanto, estes grupos de métodos, como ciéncia viva, sdo objeto de reflexdo
constante. O método a usar esta ligado ao que queremos saber e aos caminhos
para la chegar (Augusto, 2014). E logo nesta fase, que se levantam alguns vieses
na investigagdo e que nesta tematica da Alienacdo Parental devemos ter
especial cuidado. A escolha do método nao pode ter por base a preferéncia
individual do investigador, mas antes as questdes que se colocam ao fenémeno
em estudo. Por exemplo, preferir usar inquéritos e analises estatisticas para
investigar a realidade ndo pode menorizar ou excluir a opgao pelo uso de
histérias de vida e entrevistas em profundidade. Pesquisa, métodos e técnicas
de investigagcao nao devem, assim, ser confundidas. Num exemplo pratico, nao
podemos partir para uma investigagao ja com a intengdo de querer provar, a
titulo de exemplo, que a Alienagao Parental ndo existe. Isso ndo € cientificamente
honesto. Temos € que levantar a questido se determinados comportamentos



podem conformar um determinado padrdo comportamental, sujeito a
interpretacdo e assim contribuir para uma determinada teoria (seja nova ou
existente).

Alias, esta discussao, na literatura, tem sido realizada com alguma profundidade,
ao ponto de Pearce (2012) referir o aparecimento de um novo paradigma, o
pragmatico, que defende o uso de métodos mistos, diminuindo a tens&o entre
estes grupos (Augusto, 2014). Devemos, no entanto, ter em conta que os
estudos qualitativos podem dar conteudo aos quantitativos (por exemplo, por que
€ que o individuo responde de determinada maneira). Assim, na voragem dos
tempos atuais, dominados pelas carateristicas proprias do capitalismo atual,
frequentemente da-se mais valor a investigacbes muito centradas em métodos
quantitativos. A reemergéncia do paradigma positivista € mais resultado de um
clima politico (Navarro, 2005) e de “forgas politicas e institucionais que
estruturam as politicas de investigagdo e financiam a pesquisa” (Gwyther e
Possani-Inesedi, 2009; Brinkmann, 2012; cite in Augusto, 2014).

2. O que sao familias?

De forma genérica, as familias sdo um grupo social ligado por lagos de
parentesco, alianga, afetos e afinidade. A familia € também um espaco de
relagdes interindividuais especificas. Considera-se, assim, que é a base do
sistema social. Enquanto construcdo social, histérica e culturalmente
determinada, encontra diferentes abordagens ao estudo deste grupo social, que
tem influenciado as praticas de certos atores sociais, como seja os da Justica.

3. Perspetivas tedricas e resultados de estudos sobre a familia

Para se compreender as representagdes e praticas de alguns atores na area da
justica da familia e das criancas temos que compreender as diferentes
perspetivas tedricas que Ihe deram origem. Podemos identificar 3 grandes
perspetivas tedricas sobre a familia desde o pds-Il Guerra Mundial?. Assim,
deparamo-nos logo com o conceito de familia conjugal de Parson e Bales (1955),
que é uma perspetiva estruturalista e funcionalista, sendo esta focada nas
funcdes da familia, apontado para um unico modelo de familia.

Este modelo é assente nos estatutos da “autoridade do chefe de familia”, na
funcao de socializacdo das criangas e estabilizacdo da personalidade do adulto,
diferenciagao de papeis sociais segundo o sexo (complementaridade dos papeis
masculinos e femininos) e no uso de fungdes expressivas e instrumentais3.
Assim, apresenta-se como um casal fechado em si mesmo e isolado do

2 Deixaremos de lado a perspetiva de Goode (1963;1969)
3 O papel feminino era remetido a fungdes expressivas (cuidados, trabalho emocional, gestdo doméstica) e
o papel masculino a fung¢des de sustento, integracdo moral das criangas na sociedade).



parentesco (Marinho, 2017). Podemos ainda hoje observar que muitas das
representacgdes estereotipadas de varios atores na area da Justica se coadunam
com este modelo, criando necessariamente um choque entre as suas praticas
profissionais e a realidade social contemporanea.

Como explica Marinho (2018, 2011, p.33-34) surge, entdo, nos anos 60 o
conceito da chamada “familia conjugal companheirista” (Burguess e Locke 1960)
ou a primeira familia moderna (Singly, 2000). Este modelo parte de uma
perspetiva interacionista. Vem afirmar que afinal existem outros modelos de
familia, desde as décadas de 30/40 (EUA/Europa), que a familia € uma “unidade
de personalidades em interagcdo existindo primordialmente para o
desenvolvimento e gratificagcdo mutua dos seus membros (...) unidos mais por
coesdo interna do que por pressdes externas” (Burguess e Locke, 1960),
fundada pelo casamento livre (escolha dos conjuges) e na valorizagao dos afetos
em substituicdo da valorizacdo dos estatutos.

Assim, diz-nos que estamos antes perante uma atenuagao das hierarquias e
diferencas entre sexos e geragdes, existindo uma negociacdo das decisdes e
tarefas (o incorporar no seio familiar de normas e valores de igualdade e de
democracia) e de uma gestdo de recursos emocionais, sociais e materiais pelos
dois cénjuges (Marinho, 2017).

Tal como refere Marinho (2018, 2011), nos anos 70 e 80 surgem entdo os
conceitos de familia relacional ou a 22 familia moderna (Singly 2000; Giddens
1997). Nesta mudanca de paradigma surge a analise da familia caraterizada pela
privatizagdo, sentimentalizada, democratica e igualitaria. Assiste-se, assim, ao
distanciamento em relagdo a papéis sociais pré-definidos, através da negociagao
no casal: duplo emprego e duplo cuidar. A familia passa a ser um lugar central
da construgdo identitaria e da revelagédo de si (adultos e criangas), um espago
da autenticidade. A igualdade entre os sexos é refletida na autoridade partilhada
no casal, quer nas praticas e na Lei (a exemplo disso é a reforma legal de 1977).
Assiste-se a mudancas na maternidade e na paternidade, onde a paternidade
assume carateristica relacional e envolvida, ou seja, a inclusdo do homem nos
cuidados e nas tarefas domésticas (ex: Licenca Parental), bem como uma
maternidade inclusiva do pai e igualitaria. A autoridade deixa de ser imposta e
passa a ter uma carateristica “sedutora” na relacdo educativa com os filhos
(Singly, 2000).

De forma sintética, sdo estas as perspetivas tedricas e os resultados dos estudos
que olham para as familias do mundo ocidental e que nos permitem
compreender melhor algumas praticas dos diferentes atores na area das familias
e das criangas. Se analisarmos a doutrina juridica portuguesa dominante, as
praticas e as normas, podemos observar que ainda seguem, de alguma maneira,
a abordagem de Parsons. Na reforma de 2008 n&o eliminou de todo a ideia de
um modelo unico de familia, ainda que as sucessivas reformas, desde o
casamento de casais do mesmo sexo a gestacdo de substituicdo, se tenham



imposto no plano politico-legislativo. No entanto, o Direito como um corpo de
conhecimentos que estuda as normas que regulam o comportamento social,
tende a olhar para a familia como uma instituicao estatica, desconsiderando, por
demasiado tempo, as praticas e dindmicas que lhes estédo subjacentes*. Esta
visdo funcionalista da familia, que vem de Parsons, € uma visao instrumental,
dos anos 50 do Séc. XX, pelo que ultrapassada.

Antes de avancarmos para o que se deve entender como conflito parental e as
suas dimensdes sociais subjacentes, tendo em conta o ambito da discussao
juridica e mesmo socioldgica da Alienagcdo Parental, convém abordamos as 3
grandes perspetivas feministas sobre a familia, na medida em que elas
subsidiam muito do atual discurso de alguns dos atores anteriormente referidos.
De forma concisa abordarei as trés.

4. Perspetivas feministas sobre a familia

O feminismo, desde os anos 50, tem criticado os papeis de género da chamada
“familia tradicional”. Afirmavam que a “familia tradicional” tinha duas fungbes na
opressao das mulheres:

» Socializagdo das raparigas para terem papéis de género
subservientes em relacdo aos rapazes;

» O papel da mulher na familia e outras esferas da vida social seria
igualmente limitado pela socializagdo, promovendo-se a mulher
como “dona de casa’.

Desde os anos 50 até aos dias de hoje surgiram diferentes correntes dentro do
préprio movimento feminista. Mas, na sua esséncia, teve e tem a validade de
refletir sobre o papel da mulher na familia e da condicdo da mulher (em especial
na dimensao dos seus direitos).

Alison Jaggar (1983) dividiu as perspetivas feministas sobre a familia em 3
grandes correntes: a Liberal; a Marxista e a Radical®, que veremos de seguida.

O feminismo liberal

Para o feminismo liberal as causas da desigualdade nas relagdes devem-se a
combinagao de dois fatores: a cultura do trabalho de longas horas associada a
figura do homem/progenitor provedor e a recusa dos homens em ceder o seu
peso nas relagcdbes de poder na conjugalidade. A solugdo apresentada, por
autoras de referéncia desta corrente, como Jennifer Somerville, assenta numa

4 Ainda que alguns autores de Direito ressaltem o papel de “sensor da geografia e da cronologia social, das
conceigdes de vida, politicas e apoliticas, religiosas e laicas” do Direito de Familia (Pinheiro, 2016, pp.347-
348).

5 Sem prejuizo de outras classificagdes dentro das chamadas das teorias das desigualdades de género, da
opressao de género ou ainda das diferencas de género.



posicdo mais moderada que as outras correntes, sustentada em reformas legais
que visem o acesso das mulheres a educacgdo, salario igual, fim das
desigualdades de género nas carreiras, etc.. Um exemplo pratico desta
abordagem tem sido as politicas publicas de conciliagdo da vida profissional com
a vida familiar.

O feminismo marxista

A perspetiva do feminismo marxista afirma que a principal raz&o da opresséo da
mulher na familia n&do sdo os homens, mas o Capitalismo. Argumenta que a
opressao da mulher na familia cumpre varias fungoes:

» Reproduz a forga de trabalho (através do trabalho ndao pago e
socializagdo da geragao seguinte);

» As mulheres absorvem o sentimento de revolta do proletariado em
vez de a direcionarem para a burguesia;

= As mulheres sao o “exército de reserva do trabalho de baixo custo”.
A solucéo passaria pelo fim do Capitalismo como forma de eliminar o patriarcado.

Entre muitas autoras, refira-se os nomes de Margaret Benston e Fran Ansley,
associadas a esta corrente.

O feminismo radical

A perspetiva do feminismo radical defende que todas as relagbes entre homens
e mulheres tém por base o patriarcado, significando isso que o homem é a fonte
da exploragao e opressao da mulher. Nesse sentido, o patriarcado necessita de
ser derrubado e em particular a familia, vista como o centro da opressao. Nao
vém a entrada da mulher no mercado de trabalho como positiva, pois a mesma
assume uma tripla jornada: o trabalho pago, o trabalho ndo pago (doméstico) e
o “trabalho emocional’. Esta corrente afirma igualmente que existe um lado
‘negro da familia”, nomeadamente quanto a violéncia doméstica e abusos
sexuais. A solugdo para a desigualdade passaria pela aboligdo da familia
tradicional e patriarcal, sendo substituida por uma familia de novo tipo, com
estruturas e relagdes sexuais alternativas. Algumas das principais referéncias
desta corrente sao, entre outras, Kate Millet, Shulamith Firestone, Carol Hanisch,
Grace Atkinson e Germaine Greer.

Estas diferentes perspetivas vao-nos permitir compreender melhor algumas das
criticas que séo feitas ao construto da Alienagao Parental, ao papel do conflito
parental e mesmo a agao politica exercida quanto as perspetivas da familia.



5. O que sao conflitos parentais?

Quando olhamos para os conflitos parentais ha uma tendéncia para o fazer de
forma individualizada, ignorando a sua dimens&o social e historica. Essa visao
individualizada, muito presente por via da Psicologia®, tende a ignorar o papel da
estrutura, dos significados e contextos. A pergunta que devemos levantar é por
que é que um pai ou mae entram em conflito? A visdo habitual tende a procurar
explicagdes individuais ou mesmo ancorar-se em patologias. No entanto, mesmo
em situacdes patologicas, estas tém por base um processo complexo, entre as
quais, processos sociais identitarios.

Os processos de “gatekeeping”

O aumento dos conflitos parentais nestes ultimos 20 anos tende a confirmar a
investigacao de autores como Beck e Beck-Gernsheim (1995) e Castelain-
Meunier (2002) onde apontam para a crianga como centro de jogos de poder
genderizados. Trata-se de uma “competicdo afetiva, simbdlica, pratica e
identitaria no casal em relagao aos filhos” (Marinho, 2011, p.50). Esta abordagem
€ util para compreender as dindmicas de lideranca e de resisténcia feminina e
masculina (Marinho, 2011). Estes processos historicos refletem uma
reconfiguragdo ou enfraquecimento da dominagdo masculina. No entanto, os
papeis tradicionais de género deram a mulher a predominancia dos afetos e
cuidados parentais, constituindo a base da identidade materna, afastando o pai
das mesmas e remetendo-o para o espaco publico (Marinho, 2014).

Se o duplo emprego do casal fez com que esta relagdo de género se torne cada
vez mais minoritaria, na verdade nao eliminou o “protagonismo materno na
parentalidade”, acumulando essa fungéo com o trabalho formal. E aqui que surge
a figura de gatekeeping materno, ou seja, o protagonismo feminino tem sido
impeditivo do envolvimento paterno, na medida em que a mulher resiste a perda
de lideranca na parentalidade.

Clarificando conceitos, designa-se por gatekeeping materno a “um conjunto de
crencas e comportamentos definidos como tendo trés dimensdes: a relutancia
da mae em renunciar a responsabilidade sobre os assuntos da familia,
estabelecendo padrdes rigidos, a validagao exterior de uma identidade de mae
e concegoes diferenciadas dos papéis na familia (...) que inibem principalmente
o esforgo de colaboragdo entre homens e mulheres nas tarefas familiares ao
limitarem as oportunidades dos homens aprenderem e crescerem na area das
atividades domésticas e do cuidar dos filhos” (Allen e Hawkins 1999, 200; citado
por: Marinho, 2014, p. 51)”.

6 NJo ignorando as abordagens mais interdisciplinares da Psicologia.



No entanto, encontramos também resisténcias masculinas, principalmente
naquelas relagdes ditas mais tradicionais, onde o homem resiste a mudancga das
areas que considera como suas, como o da figura do pai provedor e da sua
autoridade sobre a crianga (Marinho, 2014). Ou seja, se olharmos para o conflito
parental vamos observar resisténcias em homens e mulheres, caraterizando-se
por uma relagdo de poder em relagado a crianca. Tais resisténcias tornam as
mudancas no sentido da igualdade mais dificeis. E nestas resisténcias que
igualmente observamos a dificuldade de separar os papeis identitarios na esfera
conjugal e parental. No gatekeeping encontramos assim uma desvalorizagdo da
parentalidade do outro (muito presente nas peti¢des iniciais apresentadas em
tribunal), ligadas as relagdes de poder e papeis de género no casal, mas também
por via de patologias. Assiste-se, assim, ancoradas ainda por uma visdo mais
conservadora sobre a familia (como ja vimos), por parte de algumas instituicoes,
como a da Justica, a uma desvalorizacdo das novas praticas e dinamicas
parentais, exatamente porque o papel mais tradicional do pai fazia parte das
masculinidades dominantes. Dadas as transformacdes sociais nas familias,
como ja vimos anteriormente, observamos a chamada “parentalizacédo das
identidades” (Singly, 1996) e a uma negociacao nas relagdes de poder no casal
que influenciam igualmente os processos identitarios. O divorcio pode assim
levar ao esvaziamento identitario (onde as relagcbes de poder desiguais
desempenham um papel relevante) e como tal é social (“como os outros nos
veem”) e pode levar ao aparecimento de patologias (e.g. ansiedade patoldgica,
depressao, etc.).

Assim, o conflito parental € um processo simultaneamente interno, na medida
em que pais e maes se confrontam com atividades mutuamente exclusivas e que
resultam de valores incompativeis, sujeicao a pressées do grupo de pertenca
(ex: familia paterna ou materna) ou ainda o desempenho inconciliavel de
multiplos papeis (ex: papel de provedor vs papel de cuidador). Estes elementos
subjetivos podem gerar explicagdes de cariz psicolégico. Mas também se trata
de um processo externo, pois ha que analisar a respetiva estrutura (elementos
que mantém as relagdes de dependéncia relativamente uns aos outros) e a
situagado que a origina, ligada com a desigualdade da distribui¢gao de recursos.

E nesse sentido que temos que olhar para o conflito parental com outros
olhos e enquadra-lo nas mudangas sociais da sociedade portuguesa e que
necessitam de politicas publicas que tenham em conta estas relagées de
poder e de género. A presunc¢ao juridica da residéncia alternada é um
exemplo de politica publica exatamente direcionada para a natureza destas
relagoes.

Como veremos mais a frente, temos que olhar entdo para a intervengao sobre
os conflitos parentais também sob a ética das relacbes de poder e papeis de
género do casal, na sua relagdo com a crianga e perceber em que medida
podemos ajudar nos processos identitarios de género que se operam nas



situagdes de divércio/separacao (e.g. o pai ausente, por ser um pai provedor;
para um pai presente e cuidador).

6. O papel do conflito

Na medida em que temos familias mais igualitarias e democraticas, a negociagéo
torna-se num elemento central nas relacdes familiares, tornando a discordancia
como algo normal. Ou seja, € a negociagdo que permite a coesao. Nesta
perspetiva, o conflito ndo é necessariamente negativo, mas um elemento sempre
presente, quer na conjugalidade quer na parentalidade.

As mudangas sociais tém trazido consigo uma maior atencao sobre os conflitos
parentais, enquanto problema que a comunidade enfrenta. Mas quais as razoes
sociais que levaram ao aparecimento deste fendmeno a uma escala nunca antes
observada?

Existem mudancgas sociais significativas na sociedade portuguesa, a saber: o
decréscimo da nupcialidade e dos casamentos catdlicos; a crescente expressao
das unides de facto; a queda da fecundidade e aumento dos nascimentos fora
do casamento; o crescimento das taxas de atividade feminina; o aumento
significativo da taxa de divorcio e configuragdo de novas realidades parentais
nas familias monoparentais e reconstituidas (Marinho, 2017); a privatizagao das
relacdes familiares (separacao entre a esfera privada e a publica); a afirmacéao
dos valores da igualdade e de processos de individualizagao
institucionalizada (Aboim, 2008 e Marinho, 2017), que Inclusive dao ao individuo
uma maior margem de escolha, mas ao mesmo tempo exige deles uma
autorregulagao, colocando em causa processos de solidariedade (por exemplo,
o casamento n&o € mais visto como uma instituicdo de sobrevivéncia). Mas
também se verificam mudancgas quanto ao /ugar dos filhos na familia levando a
processos de sentimentalizacdo parental (Marinho, 2017), mudancas no
capitalismo que contribuiram para o aparecimento das familias de dupla jornada
de trabalho e mudancas nos papeis de género no seio familiar (Wall e Amancio,
2007; cite in Marinho, 2017).

Assim, mais do que caprichos individuais, ou carateristicas de personalidade, os
conflitos parentais devem ser vistos a luz das mudancgas sociais que as familias
tém tido de forma significativamente acelerada. Essas mudancas trazem consigo
resisténcias e contradicdes que urge compreender, de forma a se contextualizar
0 momento histérico em que se vive.



7. Conflitos parentais e Alienacao Parental

Como ja podemos ver, conflito parental ndo € sinénimo de Alienagao Parental.
No entanto, nas relagdes de poder, especialmente de gatekeeping, poderemos
observar comportamentos muito rigidos, contendo elementos patoldgicos, em
que os filhos/as s&o o pilar identitario, ja ndo sé da conjugalidade, mas da sua
prépria individualidade. A auséncia de um envolvimento parental equilibrado
(como é o exemplo do modelo 26/4) pode ser visto como um esvaziamento da
identidade e uma incapacidade de reposicionamento nas relagdes com o outro.
E é exatamente neste ponto que podemos encontrar 0 germe para oOs
comportamentos ditos “alienantes”.

Este fenomeno social tem sido objeto de investigagéo, nos ultimos 30 anos, por
parte de diferentes areas do saber, como a Psiquiatria e a Psicologia. Neste
quadro podemos identificar 2 correntes de investigagao:

*Concentrada a volta do Parental Alienation Study

Alinha de K

*Figuras mais relevantes: William Bernet e Karen

R. Gardner R

*Surge como reagdo ao nao reconhecimento do

A I|n h a d e construto de Alienagao Parental por parte dos alguns
setores profissionais de psicologia e psiquiatria.

C Ch | Id reSS *Figuras relevantes: Craig Childress e Dorcy Pruter

(Conscious Co-parenting Institute)

O construto da Alienacédo Parental tem realizado um caminho complexo, muito
por ndo ser, ainda, consensual, mesmo na comunidade de investigadores e
profissionais da area. Assim, a diversidade estratégica na abordagem a este
fendmeno tem sido uma carateristica a nivel internacional. Alguns paises, como
o Brasil e varios Estados do México, tém optado pela criagdo de uma legislagao
especifica para prevenir este fendmeno, outros defendido a intervencéao
terapéutica (com diferentes abordagens na area da Psicologia e Psiquiatria) e
outros, ainda, como Edward Kruk e Linda Nielsen, o estabelecimento da
presuncgao juridica da residéncia alternada como instrumento verdadeiramente
preventivo, ndo s6 dos conflitos parentais como da Alienacdo Parental. Se ha
divergéncias quanto a estratégia de combate ao fenémeno, também assistimos
a diferentes abordagens, umas centradas no “progenitor alienador”, outras na
“crianca alienada” e ainda outras na dindmica familiar que contribui para a
Alienacdo Parental, abordagem esta devedora a corrente sistémica da
Psicologia.



Estas diferentes abordagens ao fendmeno da Alienacdo Parental tém sido
recentemente corporizadas por algumas figuras relevantes:

- Uma linha de investigacao associada ao Parental Alienation Study Group, que
tem no psiquiatra forense William Bernet a sua figura principal’. Este liderou o
movimento que tentou incorporar a “Perturbacdo da Alienacdo Parental” no
DSM-5, mas tem-se aproximado, nos ultimos tempos, da posicdo de Craig
Childress, falando em “efeitos do distress parental na crianga”, tal como previsto
nesse Manual, tratando-se de um problema relacional com consequéncias
negativas para a saude mental da crianga. Nao deixa, no entanto, de ir beber a
heranca dos ultimos 30 anos de investigagao iniciada por Richard Gardner e que
foi multiplicada nao sé nos paises anglo-saxénicos, como em muitos outros.

- Craig Childress, psicélogo clinico, protagoniza uma outra linha de investigacgéao,
equivalendo o fendbmeno da “Alienacédo Parental” ao de violéncia doméstica e
aborda-o numa perspetiva de relagcdes de poder que podem gerar patologias, na
linha da abordagem sociolégica aos conflitos parentais que anteriormente
referimos:

“A violéncia doméstica ocorre num contexto mais lato de poder, controlo e
dominacao e estas caracteristicas interpessoais de poder, controlo e
dominagao sao tracos de personalidade com perturbagao narcisica, do
progenitor «alienador», que ganham relevancia no processo de «Alienagao
Parental»” (Childress, 2016). Sustenta ainda o construto da “Alienacao Parental”
socorrendo-se da teoria da vinculagdo e outros construtos académicos e
profissionalmente aceites.

Embora saliente o papel de Gardner para chamar a atencao para este tipo de
comportamentos, Childress afirma que o modelo de “Alienacao Parental” deste
autor representa um paradigma falhado em quatro dominios gerais: legal,
tedrico, diagnodstico e tratamento (Childress, 2013). No entanto, para ele,
Gardner _estava certo ao identificar estes comportamentos no ambito clinico,
social e juridico, mas os seus criticos também estavam certos ao criticar a falta
de validacdo do seu construto pelos pares. Segundo este psicologo, podemos
entéo afirmar que Richard Gardner estava incorreto a identificar sintomas como
uma nova forma de patologia — um novo sindrome — mas correto a identificar
uma perturbagao familiar associada ao divorcio (em algumas situagdes, pré-
divércio), onde a crianga € induzida por um progenitor a rejeitar o outro (Childress
e Pruter, 2017).

A sua principal obra é o livro “Foundations”, que propde criar uma base de
entendimento com todos os profissionais. No seu trabalho publicado ndo se
propde resolver todas as situagdes de “Alienacdo Parental”’, mas uma situacéo
especifica. No entanto, segundo ele, cria as condigdes para que outros

7 Ao qual podemos ainda juntar a Amy Baker, Karen Woodall e Nick Woodall



profissionais possam criar diagnosticos de outros comportamentos de “Alienagéo
Parental” com seguranca cientifica e clinica.

Procurando afastar-se da polémica politico-ideoldgica em que o trabalho de
Richard Gardner acabou por cair, propde novas terminologias para 0 mesmo
fendmeno (Childress, 2017):

= Nivel semiformal: Obstaculos a vinculagao
= Nivel profissional: Luto complicado e alianga inter-geracional
» Nivel de protecao da crianga: parentalidade patogénica

» Especialistas: Transferéncia transgeracional de wuma vinculagéo
traumatica

Dorcy Pruter tem trabalhado com o psicélogo Craig Childress durante varios
anos, como conselheira familiar e consultora em casos de custddia. Como
fundadora e CEO do Conscious Co-Parenting Institute, nos EUA, elaborou um
protocolo de 8 passos para a resolucao de conflitos de elevada intensidade:

1. Remover os obstaculos mentais;
. Reeducar os progenitores para a coparentalidade;
. Recuperar a autenticidade da crianga;

. Restabelecer a relacéo de vinculacéo;

. Reintegrar o novo paradigma da familia;

2
3
4
5. Restabelecer as interagdes normais entre a familia da crianca;
6
7. Satisfagao e recompensa — celebrar a familia;

8

. Workshop para manter o cuidado a crianga.

De forma sintética tentei apresentar as principais linhas de investigagdo e
praticas clinicas que hoje se posicionam em relagdo ao fendmeno.
Independentemente destas abordagens, torna-se consensual para a maioria da
comunidade clinica que o chamado fendmeno da “Alienacao Parental” existe e
tem que ser tratado com profissionalismo e rigor, visto estarmos perante um
problema social grave que afeta as criangcas e seus pais e maes. Assim, as
discussbes sobre a sua existéncia ou ndo encontram-se no campo politico-
ideolégico e ndo no campo clinico ou mesmo na analise sociolégica. Para
compreender estas resisténcias politico-ideoldégicas no reconhecimento e na
definicdo de politicas publicas de combate a este fendbmeno temos que voltar
atras no nosso texto e recordar as mudangas sociais no seio familiar, em especial



nas relagbes de poder e papéis de género, quer na conjugalidade quer na
parentalidade. Se a isso juntarmos a visdo sobre a familia por parte do feminismo
radical poderemos compreender que as criticas realizadas ao conceito de
Alienacdo Parental em nada se fundamentam na analise clinica e socioldgica,
mas antes em concegdes de acgao politica dos movimentos sociais, em particular,
numa visdo muito especifica do feminismo sobre a sociedade.

8. Visoes em Portugal sobre a Alienacao Parental

Em Portugal, o estudo do fendbmeno da Alienagdo Parental ainda se encontra
numa fase muito incipiente e as posi¢des tomadas pelos diferentes profissionais
tendem a ser de reserva, sem com isso se vislumbrar um entendimento entre
estes e os investigadores para uma verdadeira discussao sobre os protocolos
que devem ser construidos. Dai que o que observamos vai desde as posi¢oes
mais prudentes, baseadas no DSM-5, até a algum voluntarismo na tentativa de
desbravar um caminho até aqui ainda nao realizado. Sem prejuizo de outras
abordagens em Portugal, apresentamos duas das posi¢cdes com maior
relevancia.

a) Da psicologia forense

No ambito da Psicologia Forense, frequentemente chamada para pericias
forenses no ambito das regulacbes do exercicio das responsabilidades
parentais, Rute Agulhas e Alexandra Anciaes tém uma posi¢cao bastante clara
sobre o fenébmeno, que reconhecem, mas que o enquadram da seguinte forma®:

“Existem multiplas razées que podem relacionar-se com a resisténcia as visitas
como, por exemplo, processos de desenvolvimento (...), casamento e/ou
divorcio com elevado conflito (...), resisténcia face ao estilo parental de um
progenitor (...), resisténcia devido a percepcao da fragilidade de um progenitor
(...) e resisténcia devido a uma nova relacdo do progenitor (...). Nestas
situacdes, o processo de avaliagao pericial tem como principal objetivo situar a
relacdo entre a crianga e os pais num continuum relacional (Kelly & Johnston,
2001, cite in Agulhas e Anciées, 2015, p.80) (...)".

Agulhas & Ancides (Agulhas e Anciaes, 2015) referem que “esta rejeigcdo pode
justificar-se devido a uma vivéncia real negativa prévia (...), que deve ser
despistada num primeiro momento. Pode também ocorrer no contexto de um
processo de alteragdo dos vinculos afetivos entre a crianga e o progenitor
rejeitado, bem como por outro tipo de processos sistémicos (e.g., triangulagéo
da crianga no conflito conjugal, vivéncia de um processo de separagdao ou
divércio muito litigioso). (...) Estas dindmicas familiares surgem ja reconhecidas
pelo DSM-5 (APA, 2013a), em Other Conditions That May be a Foccus of Clinical

8 Afastando-se assim da linha do Gardner



Attention, onde sao sistematizadas diversas problematicas relacionais que,
embora nao sejam consideradas perturbagdes mentais, podem ser tidas em
atengcdo num processo de avaliacdo. Destas destacamos a categoria Problems
Related to Family Upbringing, que deve ser usada quando o principal foco da
atencao clinica for a avaliagdo da qualidade da relagao progenitor/cuidador-filho
ou quando a qualidade desta relagéo afetar o curso, progndstico ou tratamento
de uma perturbagcdo mental ou de outra perturbagdo médica. (...) Salientamos
ainda a categoria Child Affected by Parental Relationship Distress, que deve ser
usada quando o foco da atengao clinica forem os efeitos negativos da discordia
parental (e.g., elevandos niveis de conflito, desprezo) na crianga “.(p.80).

b) Uma abordagem da experiéncia clinica (ecoldgico-construtiva)

Eva Delgado Martins, psicéloga educacional e doutorada em Educacgao Parental,
tem, de alguma forma, tentado conceptualizar e criar protocolos de intervengéo
para os comportamentos alienantes presentes em certas dindmicas familiares.
Propde 9 principios para a intervengao terapéutica na transformacgéao construtiva
de conflitos parentais/Alienacao Parental (Martins, 2017):

1 — O foco da intervencgao sao os filhos/as criangas;
2 — Equidade no atendimento dos pais;
3 — Pais como participantes ativos na resolugao dos seus proprios problemas;

4 - Procura e uso de pontos fortes e positivos como forma de ultrapassar os
negativos;

5 — Avaliacgéao e intervengao contextualizada — trabalho no terreno;

6 - Regularidade e follow-up (seguimento sistematico e disponibilidade
permanente para atender);

7 - Proximidade entre intervenientes - cooperacgao interdisciplinar;
8 - Equilibrio entre urgéncia e a seguranca fisica e psicoldgica das criancas;

9 — Mediacado como prevencao de conflitos parentais.

9. Conclusoes

Os conflitos parentais e a Alienagdo Parental, em particular, surgem num
contexto de transformacdes sociais e especificamente ao nivel da familia. Os



conflitos parentais ndo sdo um problema em si, mas antes o resultado de
transformacgdes sociais significativas e como tal um processo normal, que deve
ser encarado como tal. De acordo com a investigagao, os conflitos parentais ndo
sdo o problema para as familias, mas sim resultado das transformacdes desta
ultima. Com estas transformagdes surgem entdo processos de gatekeeping que
se assumem como resisténcias as mudangas das relagdes de poder desigual.
Assim, as estruturas de desigualdade de género alimentam também estas
l6gicas no interior da familia, ao mesmo tempo que atrasam processos de
igualdade no espaco publico.

No conteudo desta comunicagcédo, pensamos que ficou claro que a Alienagao
Parental existe enquanto realidade social, clinica e juridica, até pela producéo
cientifica das duas grandes linhas de investigagdo internacional. Quanto a
realidade portuguesa, a investigacdo e intervengcdo sobre o fenémeno da
Alienacdo Parental ainda esta aquém da qualidade e exigéncia que o problema
impoe.

Bibliografia consultada

= Allen, S. M., & Hawkins, A. J. (1999). Maternal gatekeeping: Mother’s
Beliefs and Behaviors That Inhibit Greater Father Involvement in Family
Work. Journal of Marriage and the Family, 61 , pp. 199-212.

= Almeida, A. N.; de André, Isabel Margarida; Lalanda, Piedade (2002)
Novos padrdes e outros cenarios para fecundidade em Portugal. Analise
Social Vol. XXXVII , 163, pp.371-409. Imprensa de Ciéncias Sociais

» Amancio, L. (1994). Masculino e Feminino. A Constru¢do Social da
Diferenca. Porto: Afrontamento.

= Anciades, A., & Agulhas, R. (2015). Casos Praticos em Psicologia Forense
(2° edicéo ed.). Lisboa: Silabo.

= Augusto, A. (2014). Metodologias quantitativas/metodologias qualitativas:
mais do que uma questao de preferéncia. Férum Sociolégico, 24, pp. 73-
77. Obtido de http://journals.openedition.org/sociologico/1073

= Baker, A. J., & Fine, P. R. (2014). Surviving Parental Alienation: A Journey
of Hope and Healing. Rowman & Littlefield Publishers.

= Baker, A. J., & Sauber, S. R. (2012). Working With Alienated Children and
Families: A Clinical Guidebook. Routledge.

» Beck, U., & Beck-Gernsheim, E. (1995). The Normal Chaos of Love.
Cambridge: Polity Press.



Beck, U., & Beck-Gernsheim, E. (2002). Individualization. Institucionalized
Individualism and its Social and Political Consequences. London: Sage
Publications.

Beck, U., Giddens, A., & Lash, S. (2000). Modernizacdo Reflexiva:
Politica, Tradicdo e Estética na Ordem Social Moderna. Lisboa: Celta
Editora.

Bernet, W. (2008). Parental alienation disorder and DSM-V. American
Journal of Family Therapy, 36, pp. 349-366.

Bernet, W. (2008). Parental alienation disorder and DSM-V. American
Journal of Family Therapy, pp. 349-366.

Bernet, W. (2015). Children of High-Conflict Divorce Face Many
Challenges. Psychiatric Times, 32, pp. 12-15.

Bernet, W., & Baker, A. (2013The ). Parental alienation, DSM-5, and ICD-
11: Response to critics. The journal of the American Academy of
Psychiatry and the Law, pp. 98-104.

Bernet, W., Boch-Galhau, W. v., Baker, A., & Morrison, S. L. (2010).
Parental alienation, DSM-5, and ICD-11. American Journal of Family
Therapy , pp. 76-187.

Bernet, W., Wamboldt, M. Z., & Narrow, W. (2016). Child Affected by
Parental Relationship Distress. Journal of the American Academy of Child
and Adolescent Psychiatry, 55, pp. 571-579.

Bowlby, J. (2006 ). Formagdo e Rompimento dos Lagos Afetivos. Martins
Fontes.

Burgess, E. W. (1948). The Family in a Changing Society. The American
Journal of Sociology, 53, pp. 417-422.

Burgess, E. W., & Locke, H. J. (1960). The Family from Institution to
Companionship. Nova lorque: American book company.

Castells, M. (2004). The Power of Identity, The Information Age: Economy
, Society and Culture (Vol. Il). Cambridge: Blackwell.

Childress, C. (2013). Reconceptualizing Parental Alienation: Parental
Personality Disorder and the Trans-generational Transmission of
Attachment. USA. Obtido de
http://www.drcachildress.org/asp/admin/getFile.asp?RID=69&TID=6&FN
=pdf

Childress, C. (2014). Levels of Parental Alienation Diagrams. (2014, Ed.)
USA. Obtido de



http://www.drcachildress.org/asp/admin/getFile.asp?RID=85&TID=6&FN
=pdf

Childress, C. (2015). An Attachment-Based Model of Parental Alienation:
Foundations. USA: Oaksong Press.

Childress, C. (2015). An Attachment-Based Model of Parental Alienation:
Single Case ABAB Assessment and Remedy . USA: Oaksong Press.

Childress, C. (2016). A violéncia Doméstica da Alienacdo Parental: a
personalidade narcisica em divorcios de elevada conflitualidade. Obtido
de https://igualdadeparental.org/profissionais/a-violencia-domestica-da-
alienacao-parental-a-personalidade-narcisica-em-divorcios-com-elevada-
conflitualidade/

Childress, C. (2016). Attachment Related Pathology. USA. Obtido de
http://www.drcachildress.org/asp/admin/getFile.asp?RID=136&TID=6&F
N=pdf

Childress, C. (2016). The Narcissistic Parent: A Guidebook for Legal
Professionals Working with Families in High-Conflict Divorce. USA:
Oaksong Press .

Childress, C. (2016). Top 15 Things to Know about Attachment-Based
Parental Alienation. USA. Obtido de
http://www.drcachildress.org/asp/admin/getFile.asp?RID=134&TID=6&F
N=pdf

Childress, C. (2017). Assessment of Attachment-Related Pathology
Surrounding Divorce. USA: Oaksong Press.

Childress, C. (2017). The Key to Solving High-Conflict Divorce in the
Family Courts: Proposal for a Pilot Program in the Family Law Courts.
USA: Oaksong Press.

Cunha, V. (2005). As Fungdes dos Filhos na Familia. Em K. Wall, Familias
em Portugal - Percursos, Interacgbes, Redes Sociais (pp. 465-497).
Lisboa: Imprensa de Ciéncias Sociais.

Cunha, V. (2007 ). O lugar dos Filhos. Ideais, praticas e significados.
Lisboa: ICS - Imprensa de Ciéncias Sociais.

Cunha, V., Wall, K., & Aboim, S. (2010). A vida familiar no masculino.
Negociando velhas e novas masculinidades. Lisboa: CITE-Comissao para
a igualdade no trabalho e no emprego.

Delgado-Martins, E. (2017). Intervengéo terapéutica na transformacao
construtiva de conflitos parentais. Revista de Psicologia da Crianga e do
Adolescente, 8, pp. 221-234.



Giddens, A. (1984). The Constitution of Society.Outline of the Theory of
Structuration. Cambridge: Polity Press.

Giddens, A. (1996). Transformacgébes da intimidade. Sexualidade, amor e
erotismo nas sociedades modernas. Oeiras: Celta Editora.

Giddens, A. (1997). Modernidade e Identidade Pessoal. Oeiras: Celta
Editora.

Goode, M.J. (1963; 1969). Revolugdo Mundial e Padrées de Famiia. Sao
Paulo: Companhia Editora Nacional

Jaggar, A. M. (1983). Feminist politics and human nature. Sussex: The
Harvester Press.

Kensinger, L. (1997). (In)Quest of Liberal Feminism. Hypatia, 12, pp. 178-
19.

Marinho, S. (2012). Paternidades de Hoje: significados, praticas e
negociagdes da parentalidade na conjugalidade e na residéncia alternada
(Tese de Doutoramento). Lisboa. Obtido de
http://repositorio.ul.pt/handle/10451/4940

Marinho, S. (2017). Separate Mothering and Fathering: The Plurality of
Parenting Within the Framework of Postdivorce Shared Parenting Norms.
Journal Journal of Divorce and Remarriage, pp. 288-30.

Marinho, S., & Correia, S. V. (2017). Uma familia parental, duas casas.
Lisboa: Silabo.

Marinho,S. (2017), Problemas do conhecimento da realidade social. A
ruptura com o senso comum. Aula da unidade curricular de Antropologia
e Sociologia. Escola Superior de Enfermagem de Lisboa

Marinho, S. (2018). Familia, Parentesco e Género. Aula da unidade
curricular de Antropologia e Sociologia. Escola Superior de Enfermagem
de Lisboa

Martins, E. D. (2017). Intervencdo Terapéutica na Transformacao
Construtiva de Conflitos Parentais. Revista de Psicologia da Crianga e do
Adolescente, 8, pp. 221-234. Obtido de
http://revistas.lis.ulusiada.pt/index.php/rpca/article/viewFile/2488/2652

Martins, E. D. (2017). Principios da Intervencdo do Psicélogo em
Situacbes de Conflitos Parentais/Alienacao Parental. Obtido de Familia
com direitos: http://familiacomdireitos.pt/principios-da-intervencao-do-
psicologo-em-situacoes-de-conflitos-parentaisalienacao-parental/



Parsons, T., & Bales, R. (1955). Family, Socialization and Interaction
Process. . Nova lorque: The Free Press.

Pereira, B., Vieira, F., Jorge, M., Salavessa, M., & Cintra, P. (2009).
Sindroma de Alienagcdo Parental: Realidade Médico-Psicologica ou
Juridica? Julgar, 7, pp. 197-215.

Pinheiro, J. D. (2016). Perspetivas de evolugao do Direito da Familia em
Portugal. Em G. d. Oliveira, Textos de Direito da Familia para Francisco
Pereira Coelho (pp. 347-366). Coimbra: Imprensa da Universidade de
Coimbra.

Pinto, J. M. (1991). Consideragdes sobre a producédo social de identidade.
Reuvista Critica de Ciéncias Sociais, 32, pp. 217-231.

Singly, F. (2000). O nascimento do "individuo individualizado" e seus
efeitos na vida conjugal e familiar. Em C. E. Peixoto, F. Singly, & V.
Cicchelli, Familia e individualizagdo (pp. 13-19). Rio de Janeiro: FGV.

Singly, F. d. (1998). Individualisme et lien social. Lien social et Politiques,
pp. 33—45.

Singly, F. d. (1996), Le soi, le couple et la famille, Paris, Nathan.
Singly, F. d. (2000). O Eu, o Casal e a Familia. Dom Quixote.

Singly, F. D. (2004). Le statut de I'enfant dans la famille contemporaine.
Em F. D. Singly, Enfants-Adultes. Vers une égalité de status ? (pp. 17-32).
France: Encyclopaedia Universalis .

Singly, F. d. (2007). Sociologie de la Famille Contemporaine (3e édition
ed.). France: Armand Colin.

Singly, F. d. (2010). Les uns avec les autres: Quand l'individualisme crée
du lien. France: Fayard/Pluriel.

Singly, F. d. (2016). Libres ensemble. L'individualisme dans la vie
commune (2e éd. ed.). France: Armand Colin.

Smart, C. (1999). The 'New' Parenthood: Fathers and Mothers after
Divorce. Em E. Silva, & C. Smart, The New Family? (pp. 100-114).
London: Sage Publications.

Smart, C., & Neale, B. (1999). Family Fragments? . Cambridge: Wiley.

Wall, K. (2005). Familias em Portugal. Percursos, interac¢des, redes
sociais. Lisboa: Imprensa de Ciéncias Sociais.

Wall, K., Aboim, S., & Leitdo, M. (2010). Observatoério das Familias e das
Politicas de familia. Relatério 2010. Lisboa: OFAP/ICS.



= Warshak, R. A. (2010). Divorce Poison New and Updated Edition: How to
Protect Your Family from Bad-mouthing and Brainwashing. USA: William
Morrow Paperbacks.

= Woodall, K., & Woodall, N. (2017). Understanding Parental Alienation:
Learning to Cope, Helping to Heal. London: Charles C Thomas Pub Ltd .

» Zaric-Mongin, B. (2006). Francois de Singly. Les uns avec les autres.
Quand [lindividualisme crée du lien. L'orientation scolaire et
professionnelle, 35, pp. 134-135.



